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呉地域の小学校における食育に活用できる食育かるたの作製

広島国際大学 医療栄養学科 岩崎 沙織、植原 愛歩、向 あかり

１．活動背景と目的

本来、かるたは読み札の内容を聞き取りながら絵札を探し、同時に絵札のイラストを楽

しむ娯楽的な要素が強い。しかし、一方で視覚や聴覚等を通して情報が得られることから、

特に子どもたちはその過程で興味関心が高まるだけでなく、内容を記憶に留めることが

できる。つまり、かるたは優れた教育教材のひとつと考えられる。

ところで、私たちが居住している広島県を含めた中国地方のすべての県は瀬戸内海、あ

るいは日本海に面しているため魚介類の収穫量が多い上に、瀬戸内海側は温暖な気候で

柑橘類や葉野菜等の栽培が盛んであり、様々な食材が豊富な地域といえる。また、呉市や

坂町地域は古くから海軍由来の食文化もある。以上のような食に関連する特色は地元人

として誇るべきものであり、これらの特色を地域の人々に認識してもらうと同時に、次世

代に語り継がれていくことが望まれる。しかし、これまでに中国地方、特に呉地域の食材

や食文化を盛り込んだ、呉地域発信の食育かるたは調べた限り作製されていない。

そこで、本プロジェクトでは手作りの食育かるたを作製して地域の小学校に配布し、食

育活動での幅広い活用を目指すこととした。

２．活動経過

H3 4 月～7 月 かるたに使用するキーワードの選定と読み札の文章作成

7 月～1 月 絵札、サイドブックの作成

H4 1 月～2 月 絵札の印刷、サイドブックの校正

3 月 呉市教育委員会、坂町教育委員会への訪問

呉市市内の小学校 35校、坂町町内の小学校 3校への郵送

３．活動内容

（１）かるたに使用するキーワードの選定

キーワードは、中国地方で栽培されている食材、販売されている食品、あるいは地域

に根づいている食文化等を中心に書籍やインターネットを用いて調査した。調査結果の

中からキーワードを選定し、50音の中で重複する文字と「ん」を除いた 44 音に当てはめ

た。

（２）読み札の文章作成

  読み札には、キーワードを盛り込んだ文章を書くことになった。キーワードの位置は冒

頭に限定せず、文章中に盛り込むケースも可とした。文章は、内容が難しくなりすぎない



ように短い言葉でわかりやすく表現することを心がけ、読み手が誰であっても使用可能

で読み間違いがないように、難しい漢字にはルビを打った（下表）。また、文章中で商標

登録された語句等が含まれていないか、専用サイトを用いて確認した。

（３）絵札の作成

絵札には、キーワードや読み札の内容をイメージしやすいイラストを描くよう心がけ

た。手描きのイラストを完成品にそのまま用いることを基本とし、色鉛筆等を用いて優し

い色使いで描いた。また、絵の背景の色塗りは業者に依頼したが、印刷前にイラストにあ

わせた色を要望として伝え、対応してもらった（下図）。
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（４）サイドブック（副読本）の作成

かるた取りを実施すると、取った枚数を競うことに終始しがちである。しかし、今回作

製したかるたは食育活動での活用を目的としているため、食育の実践に役立つように各

食材や食文化に関する具体的な説明を掲載したサイドブック（副読本）を作成した（下図）。

そして印刷・製本し、前述の 2 種類の札と同じ箱に収めた。

（５）教育委員会への報告と、小学校への送付

完成後、呉市、坂町両市町村の小学校に配布する前に教育委員会内学校教育課を訪問し、

配布にあたっての了承を得る予定である（3 月 4 日時点）。配布数は 1 クラスを数グルー

プに分けて実施することを想定して各小学校に 3 セット準備し、呉市市内の小学校 35 校、

坂町町内の小学校 3校、計 38校に郵送で配布することとした。

４．今後に向けて

本来なら配布後に、学校においてかるたを用いた食育の実践を試みるべきだが、昨今のコ

ロナ禍の影響で、かるたの使用そのものが実現できるか懸念している。しかし、いずれ感染

が収束し、このかるたの活用が本格化すれば、改善すべき点の発見や教育的効果の検証が可

能になると考えられる。


