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www.ac-illust.com

かるたは、
〇読み札の内容を聞き取りながら絵札を探す
〇同時に絵札のイラストを楽しむことができる

特に、子どもたちは学習の過程で
〇興味関心が高まる
〇内容を記憶に留めることができる

視覚や聴覚等を通した学習

「かるた」は優れた教育教材である
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ひろしま観光ナビ https://www.hiroshima-kankou.com/spot/3833

いらすとや https://www.irasutoya.com/

① 瀬戸内海や日本海に面しているため、
魚介類の収穫量が多い

中国地方の特徴

③ 呉市や坂町地域は古くから海軍由来
の食文化がある

これらの特色を地域の人々に認識してもらうと同時に、
次世代に語り継いでいくことが望まれる

② 瀬戸内海側は温暖な気候で、かんきつ類
や葉野菜等の栽培が盛ん
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そこで、本プロジェクトでは手作りの食育かるたを作製し、地域の小学校に
配布することで、食育活動への幅広い活用を目指す

プロジェクトの目的

これまでに中国地方、特に呉地域にある食材や食文化を盛り込んだ、
呉地域発信の食育かるたは調べた限り作製されていない

期待される効果

〇子どもたちがその地域の食全般について幅広く学び、愛着を持ってもらう
きっかけになる可能性がある
〇かるたを通して得た情報や知識を家庭に持ち帰れば、家族全体で
地域理解の気運が高まると同時に、地産地消の拡大につながることも
期待できる 4



活動経過

H3 4月～7月 かるたに使用するキーワードの選定と読み札の文章作成

7月～1月 絵札、サイドブックの作成

H4 1月～2月 絵札の印刷、サイドブックの校正

3月

呉市教育委員会、坂町教育委員会への訪問

呉市市内の小学校35校、坂町町内の小学校3校への配布
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キーワードと読み札
頭文字 キーワード 読み札 頭文字 キーワード 読み札
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しまねけん

だよ　おぜんざい の のどぐろ のどぐろは　のどが黒
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ちくわ
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　正月
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おせちに　福山
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くわい ほ 赤ジャガイモ 掘
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しろ
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〇 キーワード

・中国地方で収穫されている食材
・販売されている食品
・地域に根づいている食文化
・44音に当てはめる

〇 読み札

・キーワードを盛り込んだ文章
・位置は冒頭に限定せず、文章中

に盛り込むケースも可
・内容が難しくなりすぎない
・短い言葉でわかりやすく表現
・難しい漢字にはルビを打つ
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絵 札

〇キーワードや読み札の内容をイメージしやすいイラストを描く
・手描きのイラストを、完成品にそのまま用いる
・色鉛筆等を用いて、優しい色使いで描く
・絵の背景の色塗りは、印刷業者に対して色を要望として伝える
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サイドブック（副読本）

〇作製したかるたは「食育」に活用してもらうことが目的
→ サイドブック（副読本）の作成

・各食材や食文化に関する具体的な説明を掲載
・読み札と絵札、2種類の札と同じ箱に収める
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〇本来なら配布後に、学校においてかるたを用いた
食育の実践を試みるべき

〇昨今のコロナ禍の影響で、かるたの使用そのものが
実現するのか心配している

〇いずれ感染が収束し、このかるたの活用が本格化
したときに改善すべき点の発見や教育的効果の検証
が可能になる

今後に向けて
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